Bodypainting als heilende Kunst

Rehaklinik: Warum zwolf Frauen ihre Haut zur Leinwand werden lassen

Am 4. Februar ist Welt-
krebstag. Anlésslich die-
ses Datums veranstaltet
die Rehaklinik gemeinsam
mit dem Frauenselbsthilfe
Krebs Landesverband
Sachsen-Anhalt eine Aus-
stellung in Schénebeck.
Zwolf Frauen erzahlen da-
bei ihre Geschichten

Von Stefan Demps

und Victoria Junge

Schénebeck e ,Es bringt nichts,
gegen sich selbst zu kimpfen®,
macht Nadja Karbaum deut-
lich. Die stellvertretende Lan-
desvorsitzende der Frauen-
selbsthilfe Krebs im Landesver-
band Sachsen-Anhalt will Mut
machen, um erfolgreich gegen
den Krebs zu kimpfen. Nach-
dem sie ihre Diagnose erhielt,
fiel sie zunéchst in ein tiefes
Loch: ,Ich fragte mich einfach
nur, warum genau mir das pas-
sieren musste:“ Auch an eine
Behandlung wollte sie zu die-
sem Zeitpunkt nicht denken,
und so kidmpfte Nadja Kar-
baum nicht nur gegen den
Brustkrebs, sondern auch
gegen ihre inneren Bedenken.
Anderen Frauen erging es
dhnlich.

Zwolf Frauen, die ebenfalls
gegen den Krebs kdmpfen
oder kdmpften, wollen ande-
ren Frauen Mut machen. Zu
diesem Zweck haben sich die
Frauen im Rahmen des Projek-
tes ,Krebs? - na und!“ von der
Kiinstlerin Silke Kirchhoff be-
malen lassen. Sie tragen Body-
paintings auf der Haut und zei-
gen sich mit diesen vor der Ka-
mera - ganz nach dem Motto
Jmutig, bunt, aktiv.“ Das Er-
gebnis ist seit dem 26. Januar
in der Rehaklinik zu sehen.

Gemeinsamer Kampf
gegen den Krebs

Anlass der Ausstellung ist
das 30-jahrige Jubilaum der
Frauenselbsthilfegruppe
Krebs. Gezeigt werden Fotogra-
fien von Frauen, die an Krebs
erkrankt sind oder waren. Fur
die Beteiligten ging es bei die-
sem Fotoprojekt also zunéchst
darum, Angste zu iiberwinden
und Hemmungen abzulegen,
um ihre Kérper kiinstlerisch
verwandeln zu lassen. Die
Fotografien wurden in einem
Kalender fiir das Jahr 2023 ver-
offentlicht. Jeder Monat stellt
eine der Frauen vor, er zeigt sie
mit den farbenfrohen Bema-
lungen auf der Haut. So repra-
sentiert beispielsweise Heike
Gawrisch aus Haldensleben
den Monat November. TIhre
Botschaft an alle Betroffenen
lautet: ,Verliere nie die Freude
am Leben.”

Diese positive Einstellung
passt zum Motto der Ausstel-
lung, bei deren Erdffnung in
Schonebeck auch die Landes-
vorsitzende der Selbsthilfe-
gruppe Katrin Maasch vor Ort
war. ,Die Selbsthilfegruppe
bietet Informationen an, und
wir begleiten durch den Krebs
auch nach der Behandlung®,
umreif’t sie die Tétigkeiten des
Verbandes.  Auch  Katrin
Maasch hatte Krebs. 2010 be-
kam sie die Diagnose Brust-
krebs. Nach zwei Operationen
und sechs Wochen Bestrah-
lung ist sie heute krebsfrei.
Angst vor einer erneuten Er-
krankung hat sie nicht. ,Angst
lasse ich nicht zu“, erklart sie.
Entsprechend wollte sie etwas
besonderes zum Jubilaum ma-
chen. ,Wir wollten uns nicht
nur grob anmalen lassen. Der
Krebs hat uns, aber wir haben
ihn erfolgreich bekdmpft. Wir
wollen das Motto leben las-
sen®, so die Landesvorsitzende
iiber das Projekt.

Nadja Karbaum war nach
ihrer Diagnose noch nicht
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Die Leiterin der Rehabilitationsklinik Waldburg-Zeil Orlen Freier (zweite von rechts) er6ffnete die Krebsausstellung anldsslich des Jubilaums
der Selbsthilfegruppe Krebs. Ebenfalls vor Ort waren einige der Models, die sich fotografieren lie3en.

wDer Krebs
hat uns, aber
wir haben ihn
erfolgreich

bekampft. Wir wollen
das Motto leben lassen.*

Katrin Maasch, Landesvorsitzende der
Frauenselbsthilfegruppe Krebs

iiberzeugt von dem gemeinsa-
men Kampf. Nach der Chemo-
Therapie lehnte sie zu Beginn
die Idee der Selbsthilfe ab und
rutschte eher durch Zufall in
die Frauenselbsthilfe Krebs.
,Der Zusammenhalt und die
Dankbarkeit hat mich {iber-
wiltigt. Heute weify ich, dass
der Krebs uns viel gegeben hat:
Kraft und Freundschaft,” sagt
sie.

Als schliefilich im letzten
Jahr iiber das Projekt des Body-
paintings in der Gruppe ent-
schieden wurde, hielt sich ihre
Begeisterung zundchst auch in
Grenzen, doch nach dem ers-
ten Treffen mit der Kiinstlerin
Silke Kirchhoff wurde ihr die
Wichtigkeit des Projektes be-
wusst. ,Der Moment der Auf-
merksamkeit wiahrend des Be-
malens hat mich wie in eine
Blase gehiillt. Drei Stunden
lang lag der Fokus nur auf mei-
ner Geschichte und was ich da-
bei fiihlte. Jeder Krebspatient
sollte so eine Erfahrung ma-
chen”, meint Nadja Karbaum.

Auch Ulrike Stach aus Ko-
then kann diesen Worten nur
zustimmen. Sie war an Brust-
und Nierenkrebs erkrankt und
erklart, dass die Frauenselbst-
hilfe Krebs ihr neuen Mut gab,
weshalb sie den Lowen als Mo-
tiv wihlte: , Der Austausch mit

+ES bringt
nichts, gegen
sich selbst zu
kdmpfen.“

Nadja Karbaum, stellvertretende
Vorsitzende des Landesverbandes der
Frauvenselbsthilfe Krebs

den anderen Frauen ist am
wichtigsten. Trotz einiger Ein-
schrankungen beim Gehen
oder an den Armen kiampfe ich
weiter und kann immer mit
der Unterstiitzung der anderen
rechnen:“

Doris Fahsel, die Leiterin
der Gruppe Oschersleben, er-
ginzt: ,Wir geben uns gegen-
seitig oft Tipps oder begleiten
einander zu Arztgesprichen.”
Auch sie lehnte zu Beginn je-
den Gedanken an den Krebs ab,
doch fand Halt in ihrer Familie
und in der Gruppe. Anders als
Nadja Karbaum war sie von An-
fang an neugierig an dem Bo-
dypainting-Projekt. ,Natiirlich
musste ich aber meine Angste
tiberwinden, mich bemalen zu
lassen, immerhin ist es sehr
intim sich so zu zeigen“, sagt
sie. Doch mit dem Projekt wol-
le sie auch anderen Erkrankten
Mut machen. ,Frither gab es
kaum Anlaufstellen”, erklart
sie und fiihrt weiter aus, ,doch
die Freundschaften tragen
auch dazu bei, sich gegenseitig
die Angst zu nehmen und sich
aufzubauen:“ Doris Fahsel ent-
schied sich fiir das Meer als
Symbol fiir die Tiefe und Unge-
wissheit, die die Diagnose mit
sich brachte, doch ein Leucht-
turm wirkt als Wegweiser: ,Es
lohnt sich dem Licht des

»Der
Austausch
mit den
anderen
Frauen ist am
wichtigsten. “

Ulrike Stach aus Kdthen

Leuchtturms zu folgen - und
dieses fand ich in der Gruppe.”

SWir sind fest im Gesund-
heitswesen auf Bundes- und
Landesebene integriert”, er-
klart Katrin Maasch. Insge-
samt habe der Landesverband
35 Mitglieder. An den regelma-
figen Treffen nehmen bis zu
300 Personen teil. Doch der
Kampf gegen Krebs findet
nicht nur auf diesen Ebenen
statt. Entsprechend mochte
die Landesvorsitzende gerne
weitere regionale Gruppen wie
demnichst in Halle und Qued-
linburg aufbauen. ,Es wire
schon, dass umzusetzen®, ist
Katrin Maasch offen fiir eine
Gruppe in Schénebeck. Die Ini-
tiative mtusse laut der Vorsit-
zenden aus der Region kom-
men. Als Mindestanzahl gibt
sie sechs oder sieben Mitglie-
der an. ,Wir fithren Gespréache,
geben Hilfestellungen und
konnen auch Arzte einbin-
den“, hebt sie als Vorteile her-
VOr.

Jubilaum der
Selbsthilfegruppe

+Dieses Projekt soll zeigen,
dass das Leben mit und nach
Krebs unbeschwert sein kann -
lebenswert®, verdeutlich Orlen
Freier in ihrer Eréffnungsrede.

Die Krebsausstellung in der Rehaklinik in Bad Salzelmen ist bis 9. Marz in der Caféteria fir jedermann

offen.
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I +Natirlich
musste ich
meine Angste
Uberwinden,
mich bemalen zu lassen,
immerhin ist es sehr intim,
sich so zu zeigen.”

Doris Fahsel aus Oschersleben

Die Leiterin der Rehaklinik
sieht in der Ausstellung zwei
Schwerpunkte. Den Betroffen
wird Mut gemacht und ge-
zeigt, dass es sich lohnt zu
kéampfen.

Die Rehabilitationsklinik in
Bad Salzelmen ist kein zufallig
gewahlter Ort. Als Klinik fiir
Onkologie, Orthopiadie und
Pneunomologie sind dort Pa-
tienten nach Erkrankung in
Behandlung. ,Jeder Besucher
der Caféteria kann reinkom-
men und sich die Ausstellung
anschauen®, ladt Orlen Freier
ein.

Im Rahmen des Weltkrebs-
tages am 4. Februar stellt die
Rehabilitationsklinik Bad Salz-
elmen die Fotografien nun auf
Leinwand aus. Die Werke der
Bodypainting-Kiinstlerin sol-
len die Gedanken und Emotio-
nen der Frauen vermitteln, die
sie bei der Bewdltigung ihrer
Erkrankung und der notwendi-
gen Therapien begleiten.
JFreude und die Kraft, ein ver-
dndertes Leben anzunehmen,
kommen zum Ausdruck” - so
schildert die Frauenselbsthilfe
Krebs die Botschaft dieses
Fotoprojektes. ,Zwolf Frauen
machen Mut und zeigen, dass
in das Leben nach dem Schock
einer Krebsdiagnose auch wie-
der Normalitit und eine un-
bindige Lebensfreude zuriick-
kehren.”

Den von Krebs betroffenen
Patientinnen und Patienten
der Rehabilitationsklinik gibt
das Fotoprojekt die Moglich-
keit, sich mit ihrer eigenen Er-
krankung auseinander zu set-
zen und in der Frauenselbsthil-
fe Krebs einen Ort des Aus-
tauschs zu finden. Bis 9. Mérz
kann diese in der Cafeteria der
Rehabilitationsklinik Bad Salz-
elmen besichtigt werden.

Weitere Stationen sind be-
reits geplant. Der nichste Aus-
stellungsort ist das Gesund-
heitsministerium Sachsen-An-
halts. Ein Ende ist nicht in
Sicht. ,Wir hoffen auf viele In-
teressenten”, sagt Katrin
Maasch. Nach ihrer Ansicht
soll die Reise der Ausstellung
noch lange andauern.



