Die unsichtbare Krankheit

Zu schwach zum Zahneputzen: Bei vielen Covid-Kranken fiihrt Infektion zu schwerer Erschopfung

Etwa 15 Prozent aller Co-
vid-Patienten kidmpfen
noch Wochen oder Mona-
te mit den Folgen der Er-
krankung. Bei einigen von
thnen last das Virus auch
eine andere, kaum er-
forschte Krankheit aus.

Von Robert Gruhne
Magdeburg/Karith = Zweimal
infizierte sich Sandra Richter
aus Karith bei Gommern im
letzten Winter mit dem Coro-
navirus. Ich hatte einen mil-
den verlauf®, sagt die 31-jihri-
ge Lehrerin. Doch mit der Zeit
merkte sie, wie ihre Kraft im-
mer weiter schwand. Im Mirz
brach Richter schliefilich in
der Schule zusammen.
Zweimal war sie dann im
Krankenhaus. Aber Richters
Beschwerden wurden immer
schlimmer: Herzrasen, Luft-
not, Gehirnnebel, schwache
Beine. Richter war acht Wo-
chen lang bettldgerig. Thr Part-
ner kiitmmerte sich um sie.
Etwa 15 Prozent aller Covid-
Kranken leiden mehr als vier
Wochen an den Symptomen.
Arzte sprechen hier von ,Long
Covid”. Bleiben die Beschwer-
den langer als zwolf Wochen,
gpricht man von ,Post Covid®.
Betroffene warten oft min-
destens ein halbes Jahr auf

Die Corona-Infektion war vorbel, aber die Symptome von Sandra Richter

aus Karith bei Gommem wurden nicht besser,

eine Reha. , Seit zwei Jahren
sind wir im Ausnahmezu-
stand®, sagt Christel Schreiber,
Oberdrztin an der Rehaklinik
in Schonebeck. Mit Atemthe-
rapie, Konzentrationstraining
und mehr wird den Erkrank-
ten hier geholfen. Es gebe kei-
ne etablierten Therapien, aber
mittlerweile ein festgelegtes
Programm in der Klinik, schil-
dert Schreiber. Post Covid sei
vielfiltig und habe viele Sym-
ptome, betont die Lungenérz-
tin. Nicht allen Betroffenen
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konne sie helfen: ,Fiir manche
Patienten ist selbst das Mini-
malprogramm zu viel. Die wi-
ren hier falsch.”

Patienten wie Sandra Rich-
ter. Die Arzte aus der Klinik
wollten sie zur Reha schicken.
JAber ich konnte nicht einmal
duschen®, sagt sie. Wenn sie
einmal ein paar Stunden klar
denken konnte, informierte sie
sich im Internet. So las sie iiber
eine ritselhafte Krankheit, mit
der sich ihre Symptome zu gro-

flen Teilen decken.

PUSTEBLUME
ME/CFS

Is wire ihr Akku
Ast:‘indig leer - so
filhlen sich Men-

schen, die von ,ME/CFS"
betroffen sind. Das steht
fiir Myalgische Enzephalo-
myelitis und Chronisches
Fatigue-Syndrom. Die Er-
krankten haben keine
Kraft fiir einfachste Titig
keiten. Infektionen wie
durch das Coronavirus
kénnen Ausléser sein. Eine
Therapie gibt es nicht.

<o Mehr Infos auf;
(e www. pusteblume-
kinderzeitung.de

o _,.-"'

ME/CFS ist bereits 1969 von
der Weltgesundheitsorganisa-
tion als Krankheit anerkannt
worden. Aber bis heute ist un-
klar, wo sie herkommt und wie
man sie behandelt. Dabei sind
geschatzt 250000 Menschen in
Deutschland betroffen, haufig
Frauen unter 40. Thre Kraft
reicht oft nicht fiir einfachste
Tatigkeiten. Das Zahneputzen
kann zur Tortur werden. Mehr
als die Hilfte der Betroffenen
ist arbeitsunfihig, ein Viertel
kann das Haus nicht mehr ver-

lassen. Die Charité geht davon
aus, dass die Zahl der Kranken
gich durch Corona verdoppelt.
Denn Viren konnen Ausliser
fiir ME/CFS sein. Oft gehen
Arzte allerdings davon aus,
dass die Beschwerden psycho-
somatischen Ursprungs sind.

Nicole Anger (Die Linke) hat
im Landtag eine bessere Bera-
tung fiir ME/CFS-Patienten be-
antragt. ,Wir wollen diese Er-
krankung sichtbar machen”,
sagte Anger bei einer Infover-
anstaltung in Magdeburg. ,Das
grofite Problem ist: Sie gucken
mich an und denken sich: Die
kann doch nicht schwer krank
seinl“, sagte eine Betroffene
dort. Je schwerer die Erkran-
kung, desto eher werschwin-
den die Betroffenen zudem von
der Bildflache.

Sandra Richters Zustand ist
heute stabil. Nach draufien
geht sie trotzdem nur selten -
zu viele Reize. Sie kimpft fiir
mehr Sichtbarkeit und Geld fiir
die Forschung. Seit April enga-
giett sie sich im Rahmen der
Kampagne  nichtgenesen” in
den sozialen Medien. Ein viel-
versprechendes Medikament
namens BC0O07 ist noch nicht
anerkannt, genauso wenig wie
die Blutwische. Fiir letztere
Behandlung kiampft Richter
bei ihrer Krankenkasse., ,Ich
will einfach nur mein Leben
zuriick, egal wie.” Meinung



